	Paardrijden in Drenthe of toch bakken op Kreta 
Een rolstoelvriendelijke va​kantie naar het Zwarte Woud of liever met een groep jongeren naar de Turkse Riviera? De nieuwe vakantiegids van MEE Twente voor mensen met een beperking doet niet on​der voor een reisgids van Holland International.

DEURNINGEN - Hubert Bruggink en Marja Stegeman uit Almelo kijken tevreden om zich heen. De twee, ze kennen elkaar van het werk, zijn meer dan geslaagd op de Vakantie​markt van MEE Twente bij wegrestau​rant Frans op den Bult in Deurningen deze zondagmiddag. Hun vakantiebe​stemmingen lopen wel wat uiteen: Hu​bert gaat zonnen op Gran Canaria, Marja maakt een dagtocht naar paleis Soestdijk. ‘Alleen een dagje, ja’, knikt Marja. ‘Dat komt: ik ga ook al met de stichting Dolfijn weg. Naar Berlijn, dat spreekt mij heel erg aan. Ze had​den een reis die kon ik niet laten gaan.’ Ze grijnst. ‘Maar een dag Soest​dijk is ook heel leuk.’ Marja is gek van het koningshuis. ‘Mooi om te zien hoe de mensen daar geleefd heb​ben vroeger.’ Het is bomvol in het restaurant van Frans op den Bult. Honderden vrijwil​ligers en medewerkers van MEE Twente, de instelling voor mensen met een verstandelijke en/of lichame​lijke beperking, familieleden en va​kantiegangers verdringen zich van​daag bij de stands van alle bestemmin​gen. Rolstoelers zoeken een weg door de menigte. Kinderen staan ongedul​dig in de rij voor gratis ijs.
Hubert heeft er een kleur van gekre​gen. Hij weet niet waar hij allemaal naar moet kijken, zoveel gebeurt er.
‘Ik ga in augustus’, vertelt hij met een blik op de ijskraam. ‘Gran Canaria, daar wou ik heel graag naartoe. Wat ik daar ga doen? Nou gewoon, leuke dingen. Alleen maar leuke dingen.’ De Almeloër heeft al eerder gevlogen, dus een vliegreis heeft geen verrassin​gen voor hem. ‘Ik weet hoe het gaat.
Heel rustig. En af en toe wat meer tril​ling.’ Hubert en Marja zijn twee van de on​geveer zevenhonderd deelnemers met een beperking die in 2007 via MEE Twente op vakantie gaan. Op de Va​kantiemarkt kunnen ze zich oriënte​ren op wat er allemaal kan en de vrij​willigers die meegaan, vast ontmoe​ten. ‘Dat is heel erg belangrijk’, weet consulent Esther Greven. ‘Een be​hoorlijke groep kiest een bestemming echt om welke vrijwilliger er meegaat. Dat is dan iemand die ze kennen, die ze leuk vinden. En dat is heel belang​rijk voor deze mensen.’ De instelling heeft een groot aanbod aan reizen. Er zijn vakanties voor kin​deren die moeilijk leren, voor mensen die slecht ter been zijn, voor jongeren tot 25 jaar die behoorlijk zelfstandig zijn. Er zijn V-vakanties voor deelne​mers die van zon, zee en strand hou​den. S-vakanties voor actieve men​sen, bootreizen en extra zorg vakan​ties. Greven: ‘Het is echt toegespitst op verschillende groepen. Er zijn na​tuurlijk grote verschillen in niveaus en daar spelen we op in.’ Texel, Tjechië of de Costa del Sol. Kie​zen hoeven de meeste bezoekers al niet meer op de markt, het grootste ge​deelte heeft z’n keuze thuis al be​paald. ‘De mensen die al eens mee zijn geweest, krijgen de reisgids thuis​gestuurd. Ze komen hier dan even kij​ken wie er meegaan als begeleiders.
Ook voor de familie is dat natuurlijk belangrijk. Je wilt wel weten dat je kind, broer of zus in goede handen is.’ Jan Willem Meijer uit Haaksbergen is nog een van de twijfelaars. Hij over​weegt een paardrijvakantie in Drente. Maar ja, als je elke dag paard gaat rij​den, zou dat niet gaan vervelen, vraagt hij zich hardop af. De 28-jarige rijdt ook in Twente bij een manege.
‘Het zag er heel leuk uit, maar elke dag paardrijden?’ Hij denkt even na.
‘Misschien mag je wel een dagje over​slaan als je geen zin hebt.’ 
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Topdrukte bij de vakantiemarkt voor mensen met een beperking; ook van ver buiten Twente komen belangstellenden naar de stands met de meest uiteenlopende bestemmingen. 
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